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Mit nevezunk alternativ
medicinanak?

A hagyomanyos orvoslastol valo
elfordulas mechanizmusa

A biztonsagos, jo0 gyogyhatasu
készitmenyek ismert peldai

Az ismeretlen felkutatasanak
strategiaja



Fogalmak
CAM: Complementary and Alternative
Medicine

Neépi Complementary

gyogyaszat (Ki,egész,ité )
gyogymaodok

Integrativ Holisztikus
medicina gyogyitas




Ma mar az egyetemek felében
eléerhetd6 CAM oktatas

» Akupunktura

o Csontkovacsok

e MasszOrok, akupresszura
» Gyogynoveény kiegészitdk

Kevésbé elfogadottak vagy kevéesbé ismertek:
» Homeopatia

» Bioenergia ,atadas”
 Biofeedback technikak

» Diétak (lebojt,méregtelenitd kurak, candida
dieta)



Az alternativ medicina felé torténd
elfordulas okai

Homeopatias orvos: , fizetds rendelés”, megvehetd
szolgaltatas

Nem kell varakozni a rendelében orakig
30-40 perc vagy akar 1,5 ora is jut egy betegre

Turelem, odafigyelés, kérdezés lehetbsége adott,
mosolyogva bucsuznak el

Kozerthetben magyaraznak
Egyéni és egyenre szabott kezeléseket kinalnak

Hagyomanyos orvoslassal a beteg nem jutott elore



Remeénykelto tények az alternativ

orvoslasban

» Néhany kezelést, gyogyhatasu szert mar
gyermekeken is kiprobaltak

» Taplalkozasi szokasok megvaltoztatasara tett
javaslatok

* Vitaminok, nyomelemek, esszencialis zsirsavak
reklamozasa

» Kornyezeti faktorok megvaltoztatasara tett javaslatok
» Addikciok tiltasa: dohanyzas, alkohol mellozese

» Rendszeres testmozgasra buzditas

e Pihenés hangsulyozasa a szervezet ongyogyito
folyamatainak beinditasara



A terapias siker alapfeltételei

‘l’v erzelmi és

‘ intellektualis allapot
Elegend6

IdO a

pihenésre

.Rendszeres
mozgas

Ege’szségtelen
szokasok
elhagyasa



Psycho)-Neuro-Endokrin-Immun-
Modulacié (NIM)

Az élettani

HPA and immune cells
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Miért kell tudnia az orvosnak az
alternativ szerrdl, annak osszetételérol?

» Keresztreakciok klasszikus gyogyszerekkel:
felszivodas csokkentése vagy fokozasa,
iInaktivalodas

» Allergizalo szerek: pl. kinai tea

 Nem vart, sulyos mellekhatas pl. lebojt kapcsan
bekovetkez6 sulyos szovodmenyhez vezeto
loneltérések

» Immunhianyban esetleg szukseges sterilitasi,
tisztasagi szabalyoknak nem felel meg a szer. ( Pl.
gombakivonatok, vagy akar a probiotikumok is).



Hasznos internetes cimek

http://nccam.nih.qgov/research/camonpubmed

/
«~Goals: Célok: (forditas)
1. Explore complementary 1. Szigort tudomanyos
and alternative healing feltételek szerinti
practices in the context elbiralas

of rigorous science.
2. Train complementary
and alternative medicine 2. A kiegészito es
. Dr:esear:ch:rs. thoritat alternativ orvoslast
. Disseminate authoritative e kAnT &
information to the public gyakorlok kepzese
and professionals” ) o o
3. Tomegtajekoztatas és
szakemberek
tajékoztatasa


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed

Az orvos szamara fontos adatok

» pontos osszetétel ismerete, standardizalas

« allatkiserletek: igazolt hatasmechanizmus

 toxicitasi vizsgalatok

» human vizsgalatok: hatasossag, mellékhatasok
egeszsegeseken és betegeken

* nagy esetszam
» egymastol fuggetlen centrumok

» Adott vizsgalat prospektiv, randomizalt, kettos
vak kontrollalt legyen



Az Avemar por
Standardizalt, fermentalt buzacsirakivonat

International Journal of Toxicology 2007
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szilicium-dioxid adalékanyagok hozzaadasaval, 2,6-dimetoxi-p-
benzokinon termeszetes O0sszetevovel. Pontos osszetetele,
eloallitasi médja ismert, standardizalt.

Az Egyesiilt Allamokban toxikolégiai és klinikai vizsgalatok
bizonyitottak, hogy taplalék kiegészitéként hasznalata
biztonsagos.

Magyarorszagon, a Cseh Koztarsasagban, Bulgariaban eés
Romaniaban mint ,daganatos betegek részere szant orvosi
tapszert” jovahagytak és 1998 6ta hasznaljak.

A ragcsalokon oralisan adagolt Avemar por :akut és szubakut
toxicitasi vizsgalatok azt mutattak, hogy az ajanlott napi oralis
adagolasnal 25-szor nagyobb dozisok nem ideztek el6
mellékhatasokat.

A vizsgalati anyag in vitro és in vivo korulmények kozott nem
bizonyult sem mutagénnek, sem genotoxikusnak.
Az Avemar por daganatos betegeknél a gyogyszeres terapia

kiegeszitd kezelésekent alkalmazo klinikai vizsgalatokban
csokkentette a kemoterapia mellékhatasait.



Immunerositok

Tmmune Sysfein .
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Broncho-vaxom
Hatdanyag: baktériumok kivonata (Haemophilus,
Klebsiella, Staphylococcus, Streptococcus, Neisseria)

Allatkisérletekkel igazolt makrofag és B limfocita
stimulacio, szekretoros IgA termelés novekedeés a
léguti nyalkahartyan

Emberben: keringd T limfocitaszam emelkedés, nyal
IgA emelkedés, mitogenekre adott valasz n6
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Broncho-vaxom

Kettos vak, kontrollalt prospektiv human
vizsgalatokkal igazolt hatas, toxicitas nincs.

» CsoOkkentette a léguti infekcios epizodok
gyakorisagat 58%-rol 32%-ra

» Az infekcio sulyossagat, fennallasanak idotartamat

» Az antibiotikum szedeés idotartamat

 |Indikacios terulet: felnott és gyermek betegek
léguti infekcidinak, arcureggyulladasainak,
horghurutjainak, asthmahoz és kronikus obstruktiv
tudObetegseghez tarsult fertdzeéseinek
megelOozeseére

» Az irodalmi adatok a COPD-ben valo
alkalmazasanak koltséghatékonysagat
alatamasztjak.

World J Pediatr. 2010 Feb;6(1):5-12. Epub 2010 Feb 9.



Ribomunyl

Bakterialis riboszoma kivonat negy, visszatero leguti
fertozést okozo bakteriumbol, ezen kivul Klebsiella
pneumoniae baktérium membrankivonatabdl

A specifikus antitest termelést és a nem specifikus
Immunitast is fokozza

Also es felso léeguti fert6zesek szama , sulyossaga
csokken

Az infekciok iddtartama csokken

Az antibiotikumok hasznalata is kevesebb


http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=hu&sl=es&u=http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:10_large_subunit.gif&prev=/search?q=ribosoma&hl=hu&biw=1362&bih=535&rlz=1W1SKPB_hu&prmd=i&rurl=translate.google.hu&twu=1&usg=ALkJrhjMnFu_d7Ct7pLT6nVCiVYhiMKmCw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=hu&sl=es&u=http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:10_large_subunit.gif&prev=/search?q=ribosoma&hl=hu&biw=1362&bih=535&rlz=1W1SKPB_hu&prmd=i&rurl=translate.google.hu&twu=1&usg=ALkJrhjMnFu_d7Ct7pLT6nVCiVYhiMKmCw

Isoprinosine

*Hatoéanyaga: inosiplex

*PHA jelenlétében a limfocita blasztos
transzformaciot noveli , onmagaban nem.(1976)

Reumatoid artritiszbe és visszaterd herpes virus
fertdzésre nem hat (1990)

Szubakut szklerotizalo agyvel6gyulladasban
hatasos

Visszatero fels6 es also léguti fert6zésben klinikal
javulas, kevesebb antibiotikum hasznalatra van
adat, de kett0s vak, kontrollalt vizsgalat ugyanezt
cafolta is.

(1999, Eur.J Ped.)



Vitaminok, nyomelemek

» Vizben és zsirban oldodo vitaminok
A nyomelemek szerepe
» A Beres csepp sikere

 Omega zsirsav fogyasztas elterjedése



C-vitamin hiany
Csokkent sebgyogyulas, nyalkahartya
verzekenysege, fertbzesre valo fogekonysag,
verszegényseg

A-vitamin hiany
A fejl6d6 orszagokban nagyfoku hiany és gyakori

sulyos fert6zések ( pl. kanyaro) egyuttes
el6fordulasa ismert

E-vitamin hiany
Veérszegényseg

|déskorban csokkend immunfunkciok jellemzdek,

de a vitamin bevitele nem csokkentette a
fertbzések idétartamat.



D-vitamin hiany
o Szerteagazo szerep....

» Antimikrobas fehérjek termeléset fokozza
(defenzinek, katelicidin)

e D vitamin hianyban
° a csontanyagcsere zavaral
o autoimmun betegsegek
> fertozések
> tumoros betegségekre vald fogékonysag
- asztmaval valo kapcsolat bizonyitott

K-vitamin hiany
- Alvadasi zavar, verzéshajlam



Aktiv D-vitamin hatasa a M-DC
sejtekre és a T sejt aktlvaC|ora @
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L gatol; 1 stimulal Zold E, Szodoreiy P, Gaal J, Szegedi A, Szegedi Gy,
M-DC-myeloid dendritikus sejt Bodolay E. Ca és Csont, 2009



Nyomelemek szerepe az
Immunvédekezesben:
Hianyallapotok

Cink: elhuzodo sebgyogyulas, etvagytalansag,
borgyulladasok

Réz. verszegenyseg, trombocitopenia, neutropenia,
kronikus hasmenes, koraszulottseg, tulzott cink
vagy vasfogyasztas

Vas: vérszegényseg, limfocitak mikodése,
citokinek termelése csokken. A vas a
bakteriumok novekedésének egyik alapfeltétele

Szelén: sejt kozvetitett immun funkciok csokkenek
(NK sejt aktivitas csokkent) HIV szaporodas
gyorsabb



Béres csepp (1972) A nyomelemeket és
asvanyi anyagokat specialis
osszetételben tartalmazza, , roboralo
szer’

Vas (Vas-szulfat-heptahidrat formajaban) 2,00 mg

Cink (Cink-szulfat heptahidrat formajaban) 1,14 mg
Magnézium (Magnézium-szulfat heptahidrat formajaban) 0,40 mg
Mangén (Mangan-szulfat-monohidrat formajaban) 0,31 mg
Réz (Réz-szulfat-pentahidrat formajaban) 0,25 mg

Molibdén (Amménium-molibdat-tetrahidrat formajaban) 0,19 mg
Vanadium (Ammonium-monovanadat formajaban) 0,12 mg
Nikkel (Nikkel-szulfat-hexahidrat formajaban) 0,11 mg

BOr (Bérsav formajaban) 0,10 mg

Fluor (Natrium-fluorid formajaban) 0,090 mg

Kobalt (kobalt-klorid-hexahidrat formajaban) 0,025 mg
Segédanyagok:

aszkorbinsav, borostyankdsav, borkdsav, kalium-natrium-
tartarat, amino-ecetsav (glicin), natrium-edetat, glicerin,
kénsav, tisztitott viz.



Nyomelemeket és vitaminokat tartalmazo
készitmény hatasa ovodas gyermekek
betegségi tendenciajara

Multi-tabs® ragoétablettaval kezelt 37 évodas gyermek
Kontrollként 36, ugyanabba az 6vodaba jar6 gyermek
szolgalt.

A kezelésben részesuld gyermekek kozul 1, mig a
kontrollok kozul 12 szorult antibiotikus kezelesre.

A kezelt gyermekek hossznovekedése szignifikansan
nagyobb volt a kontrollokenal.

A vitaminok (A, D, E, B;, B,, B;, Bs, By, C, folsay,
nikotinsav) és nyomelemek (Fe, Zn, Cu, Mn, |, Se, Cr)
szerepe az emberi életfolyamatok fenntartasaban,
elsdsorban az antioxidans folyamatokban és az
Immunvedekezeésben jelentos.

Endpre Ldszlo dr.* és Dolowschidk Annamdria dr.?
Kéozponti MAV Korhdz-Rendeldintézet, Budapest Orvosi Hetilap 2001, 142 (6), 283-287



Homeopatia

Hagyomanyokon és nem tudomanyos tényeken alapul,
nagyrészt a néepi termeszetgyogyaszat anyagait hasznalja
tovabb, igy példaul a fehér arzént, vagy a parlagfuvet, a
mehfullankot, gyogy- és a gyomnovenyeket.

Hahnemann altal kétszaz éve lefektetett elméleten alapszik,
mely bizonyitast mar sajat koraban sem nyert.( A ndévekvé
higitasokkal er6s6dd hatas elmélete)

Hatasossaga fuggetlen, megismetelhetd klinikai vizsgalatokkal
nincs alatamasztva, szakszert és reprodukalhato klinikai
vizsgalat sincs, amely hatasossagat alatamasztana. Nem
alkalmazzak a kettds vak kisérletet, nem valaszthatd kulon a
szer esetleges hatasa, es a placebohatas.

A homeopatias szereknek csak elvétve van mellékhatasa (erds
hatasu szer szokatlanul kis higitasanak alkalmazasakor

Veszeélyt az jelenthet, ha a homeopata lebeszéli paciensét a
konvencionalis medicina alkalmazasarol

Hatarai ott vannak, ahol a szervezet ongyoqyitd mechanizmusai
kimerultek.




Fénykezelés kulonboz6 formai |I.

A fény elektromagneses sugarzas, mely hullam és
reszecske tulajdonsaggal rendelkezik. Szamos
kedvezO biolodgiai tulajdonsaga ismert.

Komponensek szerint:

Infravoros sugarzas: a felszabadul6 h6 hatasara a
keringés fokozodik, a fajdalom, a duzzanat
csokken, a sebgyogyulas javul.

Ultraibolya sugarzas: hatasuk fugg az alkalmazott
hullamhossztol: borpirt, pigmentaciot okozo, D-
vitamint képz6, csiraold, sebgyogyulast fokozo
hatasa ismert, de a tulzott hasznalatanak
karcinogén hatasa is igazolt.



Fénykezelés kulonbozo6 formai Il.

» Lathaté fény: (Evolite, Bioptron) altalaban
monokromatikus, polarizalt fény. izileti fajdalmak
enyhitésere, heglazitasra, labszarfekéelyek
hamositasara, beverzések felszivodasanak
gyorsitasara.....

o Soft laser: kisebb teruletre nagyobb energiat
osszpontosit. Serkenti a sebgyogyulast,
fajdalomcsillapitd, gyulladascsokkentd hatasu.

Az UV-B kezelés pikkelysomor kezelésére.
-hagyomanyos szélessavu (385400 nm)
-keskenysavu "narrow band" (309-313 nm)

Az UVB kezelés hosszutavu mellékhatasai még nem
teljesen ismertek. Kombinalhaté systemas retinoid
adasaval (ReUVB)



Fénykezelés kulonbozo6 formai lll.

 APUVA kezelés hatekony, a psoralen-
keszitmeények fenyérzéekenyitd hatasuak. RePUVA
kezeles esetén a beteg még emellett systemas
retinoidot is kap (acitretin). mellékhatas: bérrak-
kepzbdés

» Rhinolight kezelés: allergias natha kezelésére
magyar kutatok altal kifejlesztett modszer

» Fotoferezis: koros, adott betegseég okozasaban
szerepet jatszo T limfocitak pusztulasat okozza.
Allogeén sejt es szovetatultetések szovodmenyének
kezelésére, T- sejtes limfomak egyes tipusaira,
autoimmun betegségekre szUk indikacios korrel.
lgen draga eljaras



Utazas az ismeretlenbe

» Echinacea

» Biorezonancia diagnosztika es terapia

» Human Colostrum

» Osseijt kapszula



,Echinacea Not Effective in Treating Children's
Colds: Study Results” December 2, 2003

‘NCCAM-funded researchers at the University of Washington have
found that echinacea (Echinacea purpurea), an herb often used to
treat colds (upper respiratory infections), is not effective in young
children.

The study, published in the Journal of the American Medical
Association, enrolled 524 children aged 2 to 11. The children were
randomly assigned to receive either echinacea or a placebo at
the onset of cold symptoms and twice a day for as long as the cold
lasted, up to a maximum of 10 days. The echinacea preparation
was a dried-pressed juice of the herb that had been used
previously in a number of encouraging preliminary studies in
Europe. Participants were enrolled for 4-month intervals and
received treatment for up to three colds during that period. Data
were analyzed for 707 colds (337 treated with echinacea and 370
treated with placebo) experienced by 407 children.



Echinacea Not Effective in Treating Children's
Colds: Study Results December 2, 2003

,2overall, the researchers found that between those receiving
echinacea and those receiving placebo at the onset of
symptoms there was:

No difference in the duration of upper respiratory infection
symptoms

No difference in the overall severity of symptoms

No difference in the number of days of fever

No difference in parents' assessment of severity of infection
No overall difference in side effects (adverse events);
however, children taking echinacea were more likely to develop
rashes than those taking placebo.”
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