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Az allergia a szervezett
tulzo, ,,hisztérias” reakcioja
olyan anyagokra, amelyet tunetmentesen
toleralnia kellene

Novények, allatok, élelmiszerek, stb.
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Allergia =
Gen + Kornyezet



G = Genetikal prediszpozicio

Egészseges
szillok—
allergias gyermek

Egyik sziilo allergias

—

Mindkét sziilo
allergias —

(Halasz 2002.)

Nincs felelos allergia gen

Kb. 500 lokuszt hoztak
osszefuggésbe az
allergiaval (mutaciok,
polimorfizmusok)

Nem Mendeli az oroklodés

Geénszerkezet nem valtozik
szamottevoen

Epigenom igen
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K= Kornyezeti hajlamositok

Levegdszennyezodes
indoor: dohanyzas (aktiv, passziv, anyai), sick building
outdoor: kipufogo, ipari, médosult pollenek

Taplalkozasi szokasok (ételadalékok, genetikailag
modositott elelmiszerek, 4 honapnal korabbi elvalasztas)

Higienés hipotezis (fertdzes, vedooltasok
immunol. éres, primer szenzitizacios periodus elhuzodik)
Korasziilott, Ielegeztetes

Korai ¢letkorban allergén expozicio

Eros allergenek (korai tojas all. kesobb asthma)

Egyes virusinfekciok (RS,Rhino,adeno), atip. korokozok
(Chlamydia pneumoniae)




Behatolas1 kapuk, felszinek
Bér
Tiid

Tapcsatorna
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,2Allergias meneteles”

CsecsemoOkor: BOor, belek

Kisiskolas kor: Tudo
Serdiilg, fiatal felndtt: Orr

csecsemo
kisgyermek

serdilo



Allergia lepcsos kialakulasa

1. Szenzibilizacio
— Borteszt, IgE pozitiv

— Ningcs tiinet

2. Allergia
— Borteszt, IgE pozitiv
— VAN tunet



Rhinitis allergica
Asthma bronchiale
Taplalékallergia
Atopias dermatitis

Csalankitites



Szénanatha tiinetei

Szezonalis Egész evi
010/ orrviszketés OO
01010 tiusszoges OO
000 orrfolyas O
00 orrdugulas OOO
OO  garatviszketés O

O fulviszketés O
00 conjunctivitis o
O sinusitis O
o ritka 0 eoveb 0
O elofordul sy
00 gyakori

00O nagyon gyakori



Szezonalis tényezok

Pollenek

/szélbeporzasuak, 15-20um/

Gombasporak
/Alternaria, Cladosporium/

Keresztallergizalo ételek




Egész évben jelen levo tényezok

/D. pteronisssimus, D. farinae
Tyrophagus, Lepidoglyphus/

Gombasporak
/Aspergillus, Mucor, Penicillium/

Elelmiszer

Allati ham, szér, toll

Csétany




Diagnosztikaja

ALAPVIZSGALATOK

1. Anamnesis /csaladi, kornyezeti, egyéb betegségi, jelen
panasz (korai, késoi tip., kezdete, tartama, szezonalitasa,
mi ront, mi provokal)/

2. Prick borteszt/ Spec IgE labor
3. Molekularis allergia vizsgalat
4. Ful-orr-gégészeti vizsgalat, OV, TV

ha féloldali, szaglaszavar, laz, suru orrvaladék, verzeés



Nem lehet:
* Antihisztamin hatas alatt

» Beteg bdrre
« Egyuttmikodes hianya

« NEM SZUROVIZSGALAT!




Pollennaptar
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Molekularis allergia diagnosztika




Increasing risk of allergic symptom

Labile protein Stable protein
- Low amount - high amount
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4 .
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Labilis proteinek lokalis reakciot vagy keresztreakciot
Stabil proteinek szisztémas/sulyos allergias reakciot okoznak



Parlagflipollen fehérje komponensek

* Amb a1l pectase lysase

* Amb a 3 plastocyanin

* Amb a4 Artv1like defensin
* Amb a5 unknown

* Amb a 6 Lipid transfer protein
* Amb a 7 plastocyanin

* Amb a 8 profilin

* Amb a 9-10 polcalcin

* Amb a 11 cystein proteaz

Ambrosia artemisiifolia



Fekete Girom pollen fehérje komponensek

Artemisia vulgaris

*Artv1l
*Artv2
*Artv3
*Artv4
*Artv5
*Artv 6

Defensin

PR-1 protein

Lipid transfer protein
Profilin

Polcalcin

Pectase lyase =
Amb a 1 like



Allergias natha kezelese

» Allergeén kertilées

 Tunet1

— Lokalis szerek (antihisztamin, cromolin,
szteroid,...)

— Szisztemas szerek (antihisztamin)
* Oki

— allergén immunterapia



Intermittalo Perzisztalo
<4 nap/hét vagy< 4 hét >4 nap/hét ES > 4 hét

Enyhe Kozepes-sulyos
Normal aktivitas, 1 vagy tobb az
alvas,munka, tanulas alabbiakbol:
sport Negativ hatas napi
Tlnetek toleralhatdak aktivitasra, alvasra,
munkara, sportra,
tanulasra




Kozépsulyos, sulyos
Kozépsulyos, silyos  Enyhe perzisztalo perzisztalo

intermittalo

Enyhe intermittalo Intranazalis szteroid
Intranazalis chromon

Oralis vagy lokalis non-szedativ H1 receptor blokkol6 antihisztamin

Intranazalis dekongesztans (<10 nap) vagy oralis dekongesztans

Allergén és irritans keriilés

Immunterapia




Hyposzenzibilizalas
= Deszenzibilizalas
=Allergénvakcinacio

= Specifikus immunterapia

= Allergen Immunterapia



Milyen formaban kapja a beteg?

nyelv alatt

felkar




K1 kaphatja?

* Diagnozis » Allergen
— Szénanatha — Pollen
— Asztma — Atka
— M¢eh/darazs all. — Allati szér, toll
Kotelezo! — Penész
— J6v6: Etelallergia _ Méh

— Darazs



AIT jelentosege

Oki terapia

A kezel¢s alatt 1s mérseklodnek a tiinetek
A kezeles vegere az allergia , kialszik™
Kezelés befejezese utan 1s hat

Csokkeno, majd megszind gyogyszerigeny
Maradando karosodas megelozese
Eletmindség javulas

Koltséghatekonysag (beteg, TB)



Vigyazat! Orrcsepp fuggdseg!

* Recept nelkuli lohaszto orrcseppek
e Afrin, Nasivin, Rhinospray , Otrivin, stb

e 7-10 nap utan hozzaszokas
* Nyalkahartya karosodas

* Fligglseg

* Megoldas: allergologus, gegesz orrcsepp







Asthma tunetei

Nehezlegzes, fulladas

Terhel¢s, allergen, irritacio, infekcio,
stress, 1degentest, reflux, nevetes...

Kohoges
Sipolo legzes kilegzeskor
Fizikai aktivitas csokken

Ejszakai kohogés/1égszomj



Asztmas Gyulladas

S1maizomgorcs
Tobb valadék
Surtibb valadék

Kohogés, Iegszomj, zihalas, mellkasi
nyomas €rzes



Asztma tipusai

Allergias
— Pollen
— Hazipor
— Allat
— Penesz
— Etel
— Gyogyszer

Nem allergias

— Irritansok
— Infekciok
— Fizikai terhelés




Asthma bronchiale sulyossagi lepcsoi

Mérsekelt

perzisztalo
Folyamatos tiinet

gyakori nappali és
napi tii. ¢jszakai exacerb.

Enyhe
perzisztalo

Intermittalo

<1 / hét tii.
<2/ ho éj. tii.
PEF-FEV, = 80%
var. < 20%

> 1-2 / hét éj. tii.
> 1-2 / hét tii.
> 1-2 / h6 &j. tii. . )
> 2x P, sziiks. napi j, sziiks.

fiz. akt. enyhén J fiz. akt. enyhen J
PEF-FEV, >80% PEF-FEV, 60-80% PEF-FEV; KB 60%

var. 20-30% var. 30% var. >,=30%

fiz. akt. V4



Asthma diagnosztikaja

Anamnezis
Fizikalis vizsg.
Diff. Dg.
Légzestunkcio

Allergia tesztek



Asthma diff. diagnosztikaja

Idegentest

Fejlodést rendellenesseg
Reflux

Atipusos fertdozes
Cisztas fibrozisis

Afa 1 antitripszin hiany
Cihiaris diszfunkcio
Stb...



Nem allergias okok

= Infekciok
= Irritansok

= Fizikai hatasok



Csucsaramlas (PEF) méré

Spirométer




Asztma kezeles

Gyulladas Csak tagit
csokkentes Alkalmi

Folyamatos



Uj asthma kezelés GINA 2019
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ASTHMAS ROHAM ELLATASA
TERULETEN

ENYHE r.h. inhal. 8, mimeticum
(PEF > 80%) 3-4 6-ként 1-2 napig

r.h. inhal. f, mimeticum

MERSEKELT 1.6:20 percenként, majd 3-4 6-ként

(PEF: 60-80%) + r.h. theophyllin




Az asthmas gyermek
gondozasa

Otthon: Tuneti-, PEF-, gyogyszernaplo
Rendszeres 1égzestunkcio

Leépcsdk ellendrzese

Allergénkerulés
Gyogyszerhasznalat-ellenOrzes
Psychologia, ¢letmindseg

Tabor, gyogytorna, gyogyuszas!

Dift. dg.?









Czompd6 Marta abrija
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A taplalékallergia epidemiologiaja

Felnétt: 1,5% (on-dg. 25%!)

Gyermek (< 4 év): 6%




Leggyakoribb allergének
syermekkorban:

tej, tojas, szoja,
gabona, foldimogyoro,
hal

3 éves kor alatt
tejallergia
ogyakorisaga 2-2,8%




A taplalékallergia tunetei

Generalizalt Bor Léguti Gastrointestindlis Egyéb Nem igazolt
tiinetek tiinetek tiinetek tiinetek tiinetek tiinetek
* Anaphylaxia * AKut és » Ismétlodé felsé Hasi fajdalom » Csecsemokori * Oralis allergia Csecsemokori
kronikus l1éguti hurut Hanyas taplalék- szindroma éjszakai
urticaria « Recid. obstr. Hasmenés indukalta colitis (a nyelv, nyugtalansag,
* Angiooedema bronchitis Kolika (leggyakrabban az ajak felsiras
. Atépids . Asthma Etvigytalansig tehéntej) n.legl((iuz,zadasa, Migrén
dermatitis  Rhinitis * Taplalek- ak b Hyperreaktivitas
L Al LR fehérjék eyl szindréma
Arilgrdls Allergias altal indukalt viszketése) -
oedema ; . i R Irritabilis colon
eosinophil gastroentero-  Sulyfejlodés Arthriti
* Recid. serosus gastroenteritis pathia megallasa NG

otitis

Obstipatio




Taplalekallergia szervi manifesztacioi

LEG ;
/ LEG \
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Vizsgalatok ételallergiaban

Bortesztek

— Prick,

— Prick-prick,

— Patch,

— Epicutan

Spec. IgE
Molekularis spec IgE

Perioralis teszt

— provokacio ajkon,
szajnyalkahartyan

Per os terhelés
(nyilt, 1x vak, 2x vak, placebo)

Kereso diéta




Foldimogyorod fehérje komponensek

*Arah 1 (TF)

Arah 2 (TF)

*Arah 3 (TF)

 Ara h5 (Profilin)

 Ara h6 (TF)

e Ara h 8 (PR-10=Bet v 1 homolog)
* Arah9 (LTP)

* CCD

Arachis hypogaea



Tejfehérje komponensek

Bos domesticus

SAVO FEHERJEK: 20%

* Bos d 4 : alfa-lactalbumin

* Bos d 5: beta-lactoglobulin

* Bos d 6 : bovin serum albumin
* Bos d Lactoferrin: transferrin

* Bos d 7 : Immunglobulin
KAZEIN: 80 %

* Bos d 8 : casein

* Bos d 9 : Alfa S-1-casein
* Bos d 10 : Alfa S2- casein
* Bos d 11 : Béta-casein

* Bos d 12 : Kappa-casein



Tojas fehérje komponensek

e Gald 1: Ovomucoid

e Gal d 2 : Ovalbumin sa%

e Gal d 3 : Ovotransferrin

tojas sargaban is

* Gal d 4 : Lysosyme

* Tojas sargaban is
Gallus domesticus * Gal d 5: Livetin/seum albumin
Egg yolk-chiken sy.



Szoja fehérje komponensek

* Gly m 5 (TF): beta conglycinin
* Gly m 6 (TF): gycinin

Glycine max



Tulajdonsag

HIGH RISK
komponens

Hore stabil labil
Emésztésre stabil labil
Diéta Sem nyersen, sem slitve, sem | Siitve, f6zve ehetd
fé6zve nem ehetd
Reakcio Sulyos szisztémas Nincs vagy lokalis
Anafilaxia veszély vagy OAS
Kinovés Ritkan kinéhet6 kin6hetd
Allergén Erdemes Nem érdemes
immunterapia
Prediktiv +++




A taplalek allergia terapiaja, gondozasa

Gondos diéta

Adrenalin készenléti szett
dozis, betanitas
Szervspecifikus tiineti szerek
kenocsok, inhalatios készitmények
probiotikumok

Gondozas!

JOovo therapiaja

allergén immunterapia

vagy allergén szegény ételek
monoklonalis a.t.-k
vakcinak




ANAPHYLAXIS: HOW TO RECOGNIZE IT
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ANAPHYLAXIS: FIRST-AID TREATMENT

Be prepared! Have a wriDan anapiyyiasis smergency aclion plan and revisw I reguiany.
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Anafilaxia elharitasa: adrenalin




Atopias/ekcéma dermatitis
syndroma (AEDS)

» Borleziokkal és immunologiai leziokkal
jellemzett betegscg



A borléziok jelemzeése

 ACUT: viszketo, erythemas papulak erythemas
alapon, excoriatio, erosio,
serosus exudatum

 SUBACUT: erythemas, excorialt,
hegesedo papulak
* CHONIKUS: vastag bor, lichenifikaco,
fibrotikus papulak



SCORAD index
A/5+TB/2+C

A) kiterjedes (testtaj, % )

B) intenzitas

- Erythema - Excoriatio
- Papula - Lichenifikacio
- Crusta - Szarazsag

©) viszketes es alvaszavar



A sulyossag megitelésére alkalmazott score
(Hanifin 1980)

Bor: inflammatio, lichenificatio, hegesedes
4 régioban: arc, torzs, karok, labak:
max. 24 pont

nincs

enyhe (neha)

mersekelt (gyakori, aggaszto)
sulyos (allando, zavaro)
Alvas: ) zavartalan

nehezebb elalvas
1-2x felebred

3 igen nehezen alszik el;

oyakran felebred

Viszketes:

W N = O

N



AEDS epidemiologiaja

* 10 %
» Foleg (85%) 5 eves kor alatt




Atopias dermatitis megjelenesi
helyei




AD provokacios faktorai

Hazipor atka
Tehentej
Tyuktojas
Foldimogyoro
Szoja,
Buzaliszt
Tonhal




AD diagnosztikaja

Anamnézis (csaladi, kornyezeti, ctkezest)

Fizikalis vizsgalat (Hanifin, SCORAD)

3 vagy tobb major + 3 vagy tobb minor Kritérium

In vivo (Prick, Patch tesztek, oralis etel terheles)

In vitro (goc? sec. mfectio?, Ig-k; Zn, |
def., spec. immunol. vizsg.)

Mas borbetegsegek Kizarasa

h1otinidaz



Borapolas!!

Allergenkarencia

Viszketes csokkentes

Felulfertozddes megakadalyozasa
Gyogyszeres kezeles: lokalis, szisztemas

Gondozas



URTICARIA

Csalangobok Angio6déma >

Hives (Lirticaria)
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Okai

Allergia (etel, gyogyszer, rovarmereg)
Fertozes, goc

Bort erd kontakt

Fizikai hatasok

Hisztamin tartalmu ételek
— Nagy dozis

— DAO enzim gyenge
[smeretlen



Hizosejt degranulacio triggerei

* Allergia
* Infekcid
* Komplement aktivacio MAST CRL
e Autoimmun mechanizmus
* Direkt felszabadulas

* Fizikai hatasok

* Ismeretlen ok
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Anamnézis és fizikalis vizsgalat

* Valéban urticaria? (lathaté? fotd?)
e Akut v. kronikus? 6 hetes szabaly
* Idukalhato?

* Ismert-e a provokald anyag? (étel,
gyogyszer)
» Kozelmultban infekci6?

* Tarsul-e mas tiinet? (Gl, KIR, CV, LU)
* Lehetett-e anafilaxia bevezetdje?

. Csal)édban masnak is? (a hiba az ételben
van

* Munka? Hobby? Kontakt allergének?
* Implantatum?
* Menses, stressz?

* Megelbzte-e fizikai terhelés? (EIA
lehet8sége)

* Tarsbetegségek? (Pl. pajzsmirigy)
* Differencial diagnosztikai kérdések
* Terapiara adott valasz?




Differencial diagnosztika: ROVARCSIPESEK

* Poloska

e Szunyog




Differencial diagnosztika: ROVARCSIPESEK

* Bolha “~”

* Pk

e Darazs



Differencial diagnosztika: Kititéses fert6z6 gyermek betegségek

* Rubeola

e Kanyard

/; |

{ « Erythaema infectiosu
5. betegseg



Differencial diagnosztika: Pityriasis rosea




Differencial diagnosztika: Hisztamin intolerancia

* DAO alacsony

e Hisztamin bevitel
(extracellularis)

e KiGités

 Szivdobogas

* Migrain

e Asthma

e Gastrointestinalis tlinetek

e Diszkomfort



Allergének tavoltartasa

Gyogyszerek
Eletmod
Prevencio

Beteg egyuttmul

kOdeése

Betegoktatas, ta;

ekoztatas



Prevencio

 Primer =Szenzibilizalodas elott
eletmod

» Szekunder =Szenzibilizalodas utan,
betegseg manifesztalodasa elott
eletmod

 Tercier =Kialakult betegseg okozta
maradando karosodas megelozese
gyogyszer tuneti, oki
eletmod




Primer Prevencio
Szenzibilizalodas elott
1. Terhesseg, szoptatas alatt nem kell dicta

2. Csecsemo

1.szopjon

2.0j ¢telt fokozatosan, 1 felét, higan

3. 6 ho: liszt, tejtermek, szoja, tojas, hal, olajos mag
4. ha kell tapszer:veszelyeztetettnek

hipoallergen H.A.

3. Normal bélflora

1.Pro-prebiotikumok
2.antibiotikum csak indokolt esetben

4. Allergen és 1rritans kertles




Szekunder Prevencio

Szenzibilizalodas utan, betegseg
manifesztalodasa eldtt

Termeszetes tolerancia ¢pites
csecsemOkorban korai hozzataplalas

Allergenek es 1rritansok tavoltartasa
Pro-prebiotikum




Tercier Prevencio

Kialakult betegseg utan a maradando
karosodas megeldzése

1. Allergének ¢s irritansok tavoltartasa
1. Igazolt allergén kiiktatasa, dicta, tapszer T.
2. Sivatag, ¢szaki sark, tenger, hegyek
3. Dohanyzas, smog, kipufogo6 gaz, stb.
4. Fizikai okok keriilése, kezelése

2. Qyogyszer

1. Tineti
2. Oki (AIT)

‘i ..m 3. Compliance




Allergia kezeles resztvevol

Beteg ¢€s csaladja ¢ Védond
Kezelborvos  Betegszervezetek
Dietetikus e Média

HéZiOfVOS ° IskOla




K0szonom a figyelmet !

dr. Nagy Adrienne
anagydr(@t-online.hu
+36 (30) 948-09477
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