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BEVEZETES: MI IS AZ A FERTOZES?

Ez a kiadvany ismerteti azokat a fert6zéseket, amelyek az elsédleges
immunhiannyal él6ket érinthetik, valamint azok megel6zésének és
kezelésének lehetéségeit.

Fert6zés akkor alakul ki, amikor a szervezetet olyan mikroorganizmusok
(baktériumok, gombak, virusok, parazitak) tamadjak meg, amelyek ott normal
esetben nem fordulnak eld. A fertézés lehet helyi (valamely szervre korlatozott)
vagy egész testre kiterjedé.

A fertézések atadhatd betegségek; terjedhetnek levegdvel, szennyezett étellel,
vizzel, vérrel vagy kozvetlen érintkezéssel.

Gyakori fert6zések:

« Léguti fert6zések (pl. tudégyulladas; arcireg-, fil-, torokgyulladas)
» Bérfert6zések (pl. dermatitisz, talyog)

« Bélfert6zések (pl. gasztroenteritisz, Clostridium difficile)

» Kézponti idegrendszeri fert6zések (pl. meningitisz, encephalitisz)
» Véraram-fertézés, szepszis

A PID-ekben a szervezet immunrendszere hianyos vagy hibas mikodésu, ezért
védtelenebb a fert6zésekkel szemben.
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PID-ES PACIENSEK SPECIFIKUS PROBLEMAI
GYAKORIBB ES SULYOSABB FERTOZESEK

A PID-es betegeket részben ugyanazon fert6zések is veszélyeztetik, mint az
egészségeseket, de naluk a fertézések gyakoribbak, sulyosabbak, elhizédobbak
lehetnek. Ezek a visszatérd fert6zések (pl. tidégyulladas, kézépfil-,
arcureggyulladas, hasmenés) sokszor az elsé jelei a PID-nek.

A hajlamossag formaja fligg a PID tipusatol:

 Léguti fert6zés: féleg ellenanyaghianyos formaknal (pl. CVID),
komplementhianynal, valamint CGD, T-sejt- és CD40L-deficiencianal.

» Bérfert6zés: gyakori szamos PID-ben, kiemelten falosejt defektusoknal (CGD),
kombinalt immunhianyos allapotokban (SCID, WAS, CD40L-deficiencia), CVID,
Hyper IgE szindroma esetén.

,OPPORTUNISTA” FERTOZESEK

A PID-esek hajlamosabbak olyan fert6zésekre is, amelyek egészséges
immunrendszer mellett nem, vagy csak ritkan fordulnak el — ezek az un.
opportunista infekcidk, melyeket szokatlan vagy ,gyenge” kérokozok is
okozhatnak (baktérium, virus, gomba, parazita).

ELTERO TUNETEK

A fert6zés jelei igen valtozatosak attol figgéen, melyik szervet tamadja meg a
kérokozé. Gyakori, altalanos tiinetek: 1az, fajdalom, bérpir.

PID-ben sokszor nem jelentkeznek a klasszikus tuinetek! El6fordul, hogy a beteg
laztalan, vagy nincsenek markans tiinetek, mikdzben a fertézés akar életveszélyes
is lehet. Emiatt minden panaszt komolyan kell venni, és idében orvoshoz kell
fordulni!

A FERTOZES KIVIZSGALASA ES KEZELESE
ORVOSI ELLATAS

PID-es pacienseknél, sziléknél, gondozoknal barmilyen fertézésgyanu esetén
haladéktalanul orvoshoz kell fordulni. Néhany fertézés otthon is kezelhetd, sulyos
esetben korhazi kezelés sziikséges. Bizonytalan esetben infektoldgus bevonasa
javasolt.

Ajanlott: minden PID-es paciens tartsa maganal a kortérténet-, gyogyszer- és
kezel6orvos-informaciokat (pl vészhelyzeti kartyan).

Iskola ismerje a protokollt — ha a PID-es diak fertézésgyanus, rogtdn szoéljanak a
csaladnak!
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KIVIZSGALASOK

Fert6zés gyanuja esetén szikség lehet fizikalis vizsgalatra, vérvételre, képalkotd
(pl. rontgen, CT) vizsgalatokra. Néha a fert6zés helyérdl mintat kell venni (pl. kdpet,
valadék, vér), hogy célzott kezelést lehessen kezdeni.

ANTIMIKROBIALIS KEZELES

Az antimikrobidlis szerek (antibiotikumok, antiviralis, antifungalis szerek) elpusztitjak
vagy gatoljak a kérokozokat.

A vélasztas fligg attél, hogy milyen tipusu fertézésrél, mely kérokozérol van szé. Ha
ez nem tisztazott, széles spektrumu szer adhato.

A PID-es betegeknek gyakran nagyobb adagokra, hosszabb terapiara van szikség,
vagy egyszerre tObb szer is kellhet.

A szerek lehetnek:

« szajon at szedhet6 tablettak, folyadékok,
* helyi cseppek, krémek,

* injekciok (sulyosabb esetben)

« ritkan inhalacio utjan

LENYEGES TUDNIVALOK AZ ANTIMIKROBIALIS SZEDESEROL
» Mindig az orvos utasitasa szerint szedje!
» Ne adjon masnak sajat gyogyszert, és masét se vegye be!

» Szoljon, ha a tlinetek nem javulnak, mellékhatast tapasztal, vagy nem tudja
beszedni az el6irt adagot!

TAMOGATO KEZELES

Atlnetek enyhitését segitheti:

* béséges folyadékfogyasztas (kulondsen hasmenésnél);
* |az- és fajdalomcsillapitok;

» horgétagitok, kdptetdk, kohdgéscsillapitok;

* légz6gyakorlatok, fizioterapia, valadékurités;

« talyog esetén sebészi megnyitas.
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FERTOZESEK MEGELOZESE PID-NEL
A megel6zés alappillérei:

HIGIENIA, SZEMELYES GONDOSKODAS

* Rendszeres, alapos kézmosas — evés elétt, toalett utan, szabadtéri tevékenység
vagy allatokkal valé kontaktus utan.

» Sebek/fert6zott terliletek megfelel apolasa, kotdzése
» Kbhogeés, tiisszentés esetén papirzsebkendd, majd kézmosas
* Alapos fogmosas, rendszeres fogaszati kontroll

« Elelmiszer-higiénia: fétt, alaposan el6készitett ételek, csapviz helyett megfeleléen
ellendrzott ivoviz

* Nem ajanlott: nyers vagy alulfézott hus, tojas, vagy tejtermék, bizonytalan eredet,
tarolt viz, természetes vizekben flirdés, foldet vagy port tartalmazé kdrnyezet

» Tavolsagtartas fert6zottektdl, tdmegtél, jarvanyos idészakban akar maszkviselés is
indokolt lehet

* Iskolai jarvanyok (pl. hasmenés, hanyas) soran otthon maradas a tinetmentes
idészak utan is

Egyéb javaslatok

» A dohanyzas elhagyasa (léguti fert6zéshajlam miatt),

* Piercing, tetovalas csak orvosi kontroll mellett,

* Allergia kezelése (lasd IPOPI Allergia brosura),

* Biztonsagos szex (6vszerrel) — szexualisan terjedd fertézések megel6zésére,
» Sebészeti beavatkozas el6tt minden orvos tudja, hogy PID-es a beteg.

VEDOOLTAS
A PID-esek oltasi stratégiajat egyénre szabottan, immunoldgiai szakvélemény

alapjan kell megtervezni. Altalanosan: az inaktivalt (nem é16) vakcina elényds lehet,
de legtébb beteg ne kapjon é16, legyengitett oltast (pl. MMR, oralis polio).

A csaladtagok/személyes kontaktok oltésa (pl. influenza) javasolt, szintén
kezelBorvosi konzultacioval.

UTAZAS

PID mellett az utazas nem kizart, de kilénleges évintézkedések kellenek: orvosi
konzultaciod, oltasi statusz, ételek-italok biztonsaga, napozas, rovarcsipések elleni
védekezés, hasmenés esetén gyogyszer bekészitése.

Sargalaz-oltas (él6 vakcina) esetén mentesitd igazolast kérni lehet, amennyiben a
védéolatsi tanacsado ezt engedélyezi.
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IMMUNGLOBULIN-POTLAS

Az immunglobulin-kezelés jelentésen csdkkenti a fertézések szamat, de nem
helyettesiti a fenti dvintézkedéseket! Részletek: IPOPI IG-kiadvanyok.

TARTOS ANTIMIKROBIALIS PROFILAXIS

PID-ben (kuldnésen sulyos esetekben) hosszu tavi megeléz6 antimikrobialis
kezelés indokolt lehet — ezt minden esetben kezel6orvos hatarozza meg.

TARSBETEGSEGEK, KAPCSOLT RIZIKOFAKTOROK

Nem-fertézéses alapbetegseégek (pl. allergias natha, asztma, bérgyulladas)
kezelése segit a fertézések megelézésében.
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TOVABBI INFORMACIO ES TAMOGATAS

Ezt a kiadvanyt az International Patient Organisation for Primary
Immunodeficiencies (IPOPI) készitette. Tovabbi tajékoztato flizeteink és
nemzetkozi betegcsoportok: www.ipopi.org.

P\ BE

Email: pibe@pibe.hu

Ezt a forditast nem az IPOPI készitette. Mint ilyen, bar minden eréfeszitést megtesziink a forditas
pontossaganak biztositasa érdekében, az IPOPI nem garantalja a leforditott informacidk pontossagat,
megbizhatésagat vagy idészerliségét, és nem vallal felel6sséget az ilyen informaciok pontossagabdl,
megbizhatésagabdl vagy idészerliségébdl eredd veszteségekeért.
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